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Trabalho em altura para corte e poda de árvores 

 

O treinamento de trabalho em altura específico para corte e poda de árvores são 

técnicas desenvolvidas para subir, descer e movimentar-se em árvores.   

 

Objetivo: 

 

 Propiciar ao aluno a teoria e a vivência prática do trabalho em altura 

seguro; 

 Instruir como utilizar ancoragens para trabalho em arboricultura;  

 Suprir as prerrogativas da norma regulamentadora NR 35 de trabalho em 

altura; 

  

Conteúdo programático: 

 

 Desenvolvimento teórico de trabalho em altura; 

 Conhecimento e manipulação dos equipamentos; 

 Técnicas de subida, descida e movimentação em árvores; 

 Proteção das ancoragens em árvores; 

 Nós e amarrações com cordas; 

 Fator de queda; 

 Içamento de cargas. 

 

Publico alvo: 

Pessoas que necessitem do conhecimento inerente ao trabalho em altura em 

árvores, para desenvolvimentos profissionais, amador ou colhedor de sementes. 

 

Carga horária: 24 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa.  

Pré-requisitos: Atestado de saúde ocupacional (ASO) válido para a atividade. 

Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda 

(formação de turma com pessoas de várias empresas). 
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