Treinamentos e consultoria em Seguranga do Trabalho e Radiagdo lonizante

Supervisor de Trabalho em Altura

O treinamento de supervisor de trabalho em altura é desenvolvido para situacées
gue necessitem a supervisao de trabalhadores que realizam atividades em locais
com elevacdo em relacdo ao piso. O participante sera treinado para supervisionar
as atividades de outros trabalhadores em altura e determinar quais sdo as

situacdes de trabalho em altura.

Objetivo:
e Propiciar ao participante a teoria e a vivéncia pratica do trabalho em altura
seguro;
e Instruir e fiscalizar como utilizar os equipamentos de trabalho em altura;
e Suprir as prerrogativas da norma regulamentadora NR 35 de trabalho em

altura;

Conteudo programatico:
e Desenvolvimento tedrico de trabalho em altura e Avaliacao de Risco;

e Conhecimento, caracteristicas e manipulacao de equipamentos;
¢ Inspecédo de EPI e EPC;

e Técnicas de subida, descida e movimentagdo com talabarte;

¢ NOs e amarracdes com cordas. Sistemas basicos de ancoragens;
e Fator de queda;

e Icamento de cargas e Sistema de reducéo de forca;

e Treinamento pratico.
Publico alvo:
Profissionais que necessitem desempenhar atividades de supervisor ou

multiplicador de trabalho em altura.

Carga horéria: 24 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa.
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Pré-requisitos: Atestado de saude ocupacional (ASO) valido para a atividade de
acordo com a recomendacdo da NR35.
Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda

(formacao de turma com pessoas de varias empresas).
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