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Supervisor de Trabalho em Altura 

 
O treinamento de supervisor de trabalho em altura é desenvolvido para situações 

que necessitem a supervisão de trabalhadores que realizam atividades em locais 

com elevação em relação ao piso. O participante será treinado para supervisionar 

as atividades de outros trabalhadores em altura e determinar quais são as 

situações de trabalho em altura.    

 

Objetivo: 

 Propiciar ao participante a teoria e a vivência prática do trabalho em altura 

seguro; 

 Instruir e fiscalizar como utilizar os equipamentos de trabalho em altura;  

 Suprir as prerrogativas da norma regulamentadora NR 35 de trabalho em 

altura; 

  
Conteúdo programático: 

 Desenvolvimento teórico de trabalho em altura e Avaliação de Risco; 

 Conhecimento, características e manipulação de equipamentos; 

 Inspeção de EPI e EPC;  

 Técnicas de subida, descida e movimentação com talabarte; 

 Nós e amarrações com cordas. Sistemas básicos de ancoragens; 

 Fator de queda; 

 Içamento de cargas e Sistema de redução de força; 

 Treinamento prático. 

 

Publico alvo: 

Profissionais que necessitem desempenhar atividades de supervisor ou 

multiplicador de trabalho em altura. 

 

Carga horária: 24 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa.  

Pré-requisitos: Atestado de saúde ocupacional (ASO) válido para a atividade de 

acordo com a recomendação da NR35. 

Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda 

(formação de turma com pessoas de várias empresas). 

http://www.cemtrotreinamentos.com.br/

