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Proteção Respiratória 

 

 

A proteção respiratória está associada a proteção dos usuários que 

necessariamente estão em contato com ambientes contaminados por poeiras, 

gases e vapores. Por isso, o treinamento de proteção respiratória possui objetivo 

de auxiliar e instruir, os participantes, para definir os tipos de máscaras e filtros a 

serem utilizados. 

  

Conteúdo programático: 

 

 Legislação brasileira sobre proteção respiratória; 

 Conceitos técnicos, seleção de respiradores conforme o Programa de 

Proteção Respiratória – PPR; 

 Fator de proteção de um respirador; 

 Ensaios de vedação; 

 Conteúdo mínimo de um PPR. 

 

Carga horária: 8 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa, desde que 

seja superior ao mínimo de 8h. 

Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda 

(formação de turma com pessoas de várias empresas). 
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