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Espaços Confinados (NR 33) – Capacitação inicial de supervisores 

 

 O treinamento tem o objetivo principal de capacitar trabalhadores como 

supervisores de entrada em espaços confinados, independente de seu ramo de atividade, 

para garantir assim, a segurança dos trabalhadores e vigias autorizados que devem 

executar atividades em locais considerados como espaços confinados. 

 Supervisionar atividades em espaços confinados dentro ou fora de sua empresa 

de acordo com a norma vigente para controlar ou eliminar os riscos inerentes ao espaço 

confinado, permitindo a redução de acidentes e conscientização de toda a empresa.  

Ser responsável legal da empresa para identificar, cadastrar e monitorar os espaços 

confinados.  

 Possuir requisitos mínimos para identificação de espaços confinados e o 

reconhecimento, avaliação, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a 

garantir permanentemente à segurança e saúde dos trabalhadores que interagem direta 

ou indiretamente em espaços confinados. 

Escopo do treinamento de acordo com a NR 33:  

a) definições; 

b) reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

c) funcionamento de equipamentos utilizados; 

d) procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho (PET); 

e) noções de resgate e primeiros socorros; 

f) identificação dos espaços confinados;  

g) critérios de indicação e uso de equipamentos para controle de riscos;  

h) conhecimentos sobre práticas seguras em espaços confinados;  

i) legislação de segurança e saúde no trabalho;  

j) programa de proteção respiratória;  

k) área classificada;  

l) operações de salvamento. 

Carga horária: 40 h – Horário: 8:00 às 17:00 h e de segunda a sexta. 

Pré-requisitos: Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) dedicado para a área e dentro da 

validade. 

Forma de pagamento: PIX ou boleto (5% de desconto), Cartão de crédito em até 10 x. 

Desconto para grupos acima de 2 participantes da mesma empresa. 

Dúvidas: (31) 9 9133-9766 Marcos Abrantes. 

Nota fiscal acompanha Assinatura de Responsabilidade Técnica (ART) do CREA-MG. 

 

VAGAS LIMITADAS 

http://www.cemtrotreinamentos.com.br/

