Treinamentos e consultoria em Seguranca do Trabalho e Radiagdo lonizante

Trabalho em altura

O treinamento de trabalho em altura € desenvolvido para situagbes que
necessitem utilizar equipamentos de seguranca para situacfes de elevacdo em
relacdo ao piso. O participante sera treinado para conhecer e utilizar

equipamentos de trabalho em altura.

Objetivo:
e Propiciar ao participante a teoria e a vivéncia pratica do trabalho em altura
seguro;
e Instruir como utilizar os equipamentos de trabalho em altura;
e Suprir as prerrogativas da norma regulamentadora NR 35 de trabalho em

altura;

Conteudo programatico:
e Desenvolvimento teorico de trabalho em altura;
e Conhecimento e manipulagéo dos equipamentos;
e Progressao em escadas verticais com talabarte;
e Técnicas de subida, descida e movimentacao;
e Inspecédo de EPI a nivel de usuario;
e NOs e amarracdes com cordas;
e Fator de queda;

e Icamento de cargas.

Publico alvo:
Pessoas que necessitem do conhecimento inerente ao trabalho em altura, para

atividades profissionais.

Carga horéaria: 8 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa.

Esse treinamento pode ser estruturado e adequado para situagdes especificas de
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trabalho em altura de acordo com a necessidade.
Pré-requisitos: Atestado de salde ocupacional (ASO) valido para a atividade.
Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda

(formacéo de turma com pessoas de varias empresas).
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