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Espaços Confinados (NR 33) – Capacitação inicial de vigia e trabalhador  

 

 

O objetivo desse treinamento é instruir e habilitar trabalhadores para 

desenvolverem atividades em Espaços Confinados. Com isso, os trabalhadores 

terão condições de cumprir as exigências para a adequada proteção do pessoal 

frente aos riscos encontrados no que diz respeito aos trabalhos em locais 

considerados como Espaços Confinados.  

 

Escopo do treinamento de acordo com a NR 33:  

a) definições;  

b) reconhecimento, avaliação e controle de riscos;  

c) funcionamento de equipamentos utilizados;  

d) procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho (PET);  

e) noções de resgate e primeiros socorros.  

 

Carga horária: 16 h ou de acordo com a necessidade de cada empresa, desde 

que seja superior ao mínimo permitido de 16 h de acordo com a NR 33.  

Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda 

(formação de turma com pessoas de várias empresas). 
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