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Curso de empilhadeira – nível usuário 

 

O curso é desenvolvido para situações que necessitem utilizar equipamentos para 

transportar, movimentar, armazenar e manusear materiais com segurança em 

atividades com empilhadeiras.    

 

Objetivo: 

 Propiciar ao participante a teoria e a vivência prática do trabalho no uso de 

empilhadeiras; 

 Instruir como utilizar os equipamentos de empilhadeira com segurança;  

 Suprir as prerrogativas da norma regulamentadora NR 11 de trabalho para 

transporte, movimentação, armazenagem e manuseio de materiais. 

  

Conteúdo programático: 

 Objetivo e finalidade da movimentação de cargas por empilhadeira; 

 Responsabilidades dos operadores e empresa; 

 Atuação do profissional, empresa e a NR 11 devem atuar na prevenção de 

acidentes devido a atividade de empilhadeiras;  

 Riscos associados as máquinas e equipamentos no local de trabalho; 

 Proteções coletivas e individuais para controle de riscos no uso da 

empilhadeira; 

 Princípios de Segurança na utilização da Empilhadeira; 

 Método de trabalho seguro; 

 Permissão de Trabalho com empilhadeira; 

 Noções sobre Legislação de Trânsito dedicados ao uso de empilhadeiras; 

 Noções sobre Acidentes e Doenças; 

 Inspeção, Regulagem e Manutenção; 

 Procedimentos em situações de Emergência; 

 Noções de Primeiros Socorros; 

 Práticas com a Empilhadeiras (movimentação diversas de cargas). 

http://www.cemtrotreinamentos.com.br/
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Público alvo: Pessoas que necessitem do conhecimento inerente ao trabalho 

com uso de empilhadeiras para atividades profissionais. 

 

Carga horária: 16 h no mínimo ou de acordo com a necessidade de cada 

empresa.  

 

Pré-requisitos: Atestado de saúde ocupacional (ASO) válido para a atividade. 

Modalidade do treinamento: Na empresa (in Company) ou sob demanda 

(formação de turma com pessoas de várias empresas). 

http://www.cemtrotreinamentos.com.br/

